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Ladypesiksesta
Saa uusia taitoja
ja virtaa arkeen

Perinteistd pelid opetellaan yhdessa. Pesapallossa

oppii hyvin koordinaatiokykyja ja keskittymista.

Maiia Rass

maijasasanen(@slpmedia fi
Ruvkinkankaan hiekkatekonurmi-
kentalla ovat kaynnissa jokakeski-
viikkorset ladypesis-treenit. Kun sei-
son juoksuun valmistautuen ykkos-
pesalla, tunmen adrenaliinin kuohu-
vankehossani. Taman takia pesapal-
Io on miin jannittavaa, ajattelen.

Kohta syotto nousee. Tarkkailen,

le ja huutakaa vaarat syotot, Kemp-
painen huikkaa merkkipelin opette-
luvinkin kotipesassa oleville pelaa-
jille. Olemme saaneet kokeilla kaik-
kia mahdollisia pesapallokentan
suorituksia, kuten heittoja, kiinniot-
tamista ja lyomista. Syottoni osuvat
harvoin lautaseen, mutta oppimaan-
han tanne on tulty, kannustamme
toisiamme.

mnen palio lahtee Inkkeelle ja kuin- is On avointa toimintaa kai-

@ IyoR osua sihen. Ehdinko kak- kille halukkaille, keita pesapallo ja

kospesaiie iiman paioa? Saako joku yhdessa liikkuminen vahankaan
4 Kiinnostavat.

Olemme kaikki mielissamme,
koska pystyyn on saztm DF'_\KPEI
f\_mdd.( 1oL vi

Maksuton peli-ilta on osa Suo-
mussalmen Rastiin kuuluvan pesa-
pallojaosto Pesisrastin jarjestamaa
harmrastetoimintaa. Tuovi Kemppai-

nen kertoo, etta nuorena aloitetusta
lajista on saanut vuosien varrella pal-

=] ‘.’a._f“-'[‘ESE‘?_GE\G Toovi  kentt33 on portti, johon pyritaan jon.
Kemppainen seios=a 33010 52~ psumaan. — Nuorena pelasin SuRan joukku-
mallz. kmm e etenee. Ly Pelin id = o 1Epi eessa Suomi-sarjaa ja maakuntasar-
pd{mk : E:wi = o I’Amﬁ =L jaa. Suomi-sarjaan nousu oli meidan
palio oson maiizan mim ettd kagh . & jaa
taa ml" psal 3 e .  Dpamassaavutuksemme. Joukkuepe-
= er.kszrm mmm Bn e torjujana. Lyonnin jal- L?f:ms.al paljon samanhenkisia ka-
p:mb iz S ) e lsiiiml 550 waslzl puolen ]- Kemppainen kannustaaja rohkai-
T see kokeilemaan ladypesista.
tysis tyod3 pallo portin lzpi. o
Eentam takarajalsi on oV = —Ilman muuta kannattaa tulla
vallisia Ehempans oleva keltainen = Pisteen joukkue saa lyGtyaan tanne osallistumaan. Meilla on mo-
<52 i pesisss koysisss on kolmen  Palion portin L3pi, pallon on koS- penlaisia harjoituksia. Tama ei ole
siam vain kalsi. kettzva masta ennen portiia. vakavissaan pelaamista, vaan har-
- Vabdemme ss3- jp uliovooroa  WValineet: rapylat, pesd- tai ten- r:_lstamista, ilonpitoa ja kesaillan
Iyantreacoojen. mme paicjen mu- nispallot, pehmopallot, mailat, viettoa.
laen. Helporenmils s3armoilla on  merkkikartiot, sybttdlautasia. ;
[:‘(rm szada -;1:15:3 lepleemmic- Kolmatta kesdi ladypesikseen
o mﬂ pelazmisesta. L3hde sewwpesss i, Materalisald  Osallistuva Annu Karvonen kgr}t)lo
— Naytakas mevidas kotmtulal- tulevansa pelaamaan lajia mielel-

Annu Karvonen (vas.) lydnﬁvuorossa Ladypeslksessﬁ opetellaan pellmltoja ja saal

MAIJA RASANEN

Lapilydnti! Nyt ehtii juosta ykkdspesiille, ehka jopa kotiuttaa joukkuetoverin-
kin.

konkylan pesiskoulussa muutama-
na kesina. Pesapallo on minulle
mieluinen laji, jota tykkaan pelata.

laan, kun mahdollisuus siihen on
tarjolla.
—Olen pelannut pesapalloa Kir-

Se on vain niin mukavaa, Karvonen
naurahtaa.

Taitojen oppiminen ja monipuo-
linen liikkuminen ovat Karvosen
mielesta lajissa parasta. Seka sisape-
li etta ulkovuoro ovat yhta kiinnos-
tavia pelitilanteita.

-0On mukava kiyttaa oppimiaan
taitoja. Aina sita huomaa, etta on va-
han kehittynyt. Tykkaan kiinniotta-
misesta seka lyontivuoroista.

Karvonen suosittelelelajia kaikil-
le.

—Tottakai lisaa porukkaa tanne,
etta saadaan pelit pystyyn. Tanne ei
tulla parhaana, vaan tanne tullaan
oppimaan ja pitimaan hauskaa, han

MAIJA RASANEN

MAIJA RASANE

hymyilee.

SuRa:n ladypesisté Ruukinkankaan

hiekkatekonurmikentalla > e >
kesklvllkko|s|n kello 19. 00—20 30. Tanﬁkln kes&@na p ladypesista R miken
Facebook-ryhma: talla keskiviikkoisin kello 19.4 00 20.30. Tuovi Kemppainen (vas.) kertoo, ettd
ladypesis. Kaikki toivovat mukaan runsaasti uusia osallistujia.




