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"Ankara, ankara taalla on tyo
pitka on talvi ja valju on yo -
Miehiset miehet ja naiset, hei:
meilla ei vaikerrus kuulu, ei!”

Arvoisat juhlivan 60 vuotiaan seuran Suomussalmen &stin edustajat, hyvat urheiluaktiivit,
hyvat juhlavieraat, naiset ja herrat!

Alku oli llmari Kiannon Nalkdmaan laulun v. 191 Irjkitetusta alkuperdisrunosta. Runon
kuvaamissa ankarissa oloissa on kasvanut sisukaska01 vuotta sitten talvi oli viela pidempi
kuin tanaan, mutta lumielementti ohjaa ulkoliikktai vuosittain 5-6 kuukauden ajan.

Kainuussa on harrastettu hiihtamista koko se asigen ajan. Sukset olivat valttamaton
likkumisvéline pitk&an talven ja suurten etaisyyksimaakunnassa. Alussa se tapahtui padosin
jaalla. Jo kaksisataa vuotta sitten rykmenttiefiaksi otettiin mielelladn kainuulaisia, koska
kainuulaiset olivat luonteeltaan taipuisia ja ogiiva sekd nuoruudestaan tottuneet karuun
elintapaan ja suksilla risteilemaén metsat ja nfaiési on luonnollista, ettd ensimmaiset
Suomussalmenkin arkistoidut likunnalliset kilpaianestykset tapahtuivat hiihtamalla 1800-luvun
lopulla.

Suurmenestys Tukholman olympiakisoissa 1912 noS&atimessa kansallisen itsetunnon aallon.
Sisukas kansa pystyy vaikka mihin oli ydinajatusaéilu on ollut yksi valine itsendisyysperinndéssa
ja itsendisyytta edistetaan olympian nayttamollgigda on tavoite menestya. Taalta lienee jo
alkuun saanut ajatus ennen kaikkea menestyshuilaataei urheiluhullusta kansasta. Varsinainen
likuntaseuraty6 oli tuolloin vasta alkuasemissaan.

Liikunnalla ja urheilulla on siis ollut nuoren katgintamme rakennustydssa monia merkityksellisia
tehtavia. Se on ollut osa identiteettitydtammedaj@uomi on nostettu kansainvéliseen tietoisuuteen
omana ja itsendisena kansakuntana. Alusta astud@ama ollut myds ajatus kansalaisten kunnon
yllapitdmisesta. Historia toistaa jalleen itsedam lasten ja nuorten liikuntatottumusten muutoksen
yhtena pontimena on varusmiesten alentunut fyyskoemo. TAsmalleen samoista syista liikuntaa
alettiin juurruttaa kansaan jo yli 100 vuotta siteesevelvollisuuslain tultua voimaan.

Lauri "Tahko” Pihkala, joka perusti kansallispe@g@pallon, oli myés mm. urheiluopistotoiminnan
alulle saattaja, hiihtoloman isé& sek& monien higgahtumien synnyttgja ja oli osaltaan
perustamassa Suomen Latua. Filosofina "Tahkoa'stetton korkealle. Hanen urheilufilosofiansa
kantava ajatus oli olla asettamatta urheilua itketukseksi, vaan silla oli muitakin padamaaria.
Urheilun tehtava oli "Tahkon" mukaan vahvistaa lediita yhtenaisyyttd, parantaa
maanpuolustustaitoja, kohentaa kansan fyysistéokatkasvattaa nuorisoa.

Hiihtoa "Tahko" piti jopa tarkeimpana ja arvokkaiama lajina kaikista‘Hiihto sopii kaikille,
vauhtia rakastaville, niitihaville kuin laihoillekin ja eritoten lihavilleé My6hemmin "Tahko"
puhui erityisen innostuneesti suunnistuksestailurneotona:"Suunnistus on niin mukavaa, etta
on ihme, ettei se ole syntia."
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Hyvat kuulijat!

Viime vuosisadan alkupuolella liikuntatoiminta aluksi Suomussalmellakin nuoriseuraliikkeesséa
ja kansalaissodan jalkeen suojeluskunnan ja maaeuemn yhteydessa. Vahvat lajit olivat hiihto,
yleisurheilu, peséapallo, voimistelu ja suunnisitalkootydlla valmistui ensimmainen urheilukentta
vuonna 1930 kirkonkylalle. Vuonna 1931 syntyi ensiédiinen varsinainen urheiluseura Kiannan
Yritys. Samalla vuosikymmenella perustettiin my@®@ussalmen llves ja Suomussalmen Vesa.
Maailmansotien vélisen ajan poliittisen liikehdinnja tasapainon myota syntyi paikkakunnalle
my6s TUL:n seuroja; Selkoskylan Sisu ja Ruhtinaitygr Seurataloja ja kenttid rakennettiin, mutta
tuleva sota tuhosi ne taydellisesti. Kipind urhailgéi kuitenkin vahvana elamaan.

Urheiluseuratyd on suomen suurin kansanliike jaésioteutuvat kansalaistoiminnan ihanteet.
Ihanteita toteutamme perheen ja kodin piiriss@weh kesken tai tydtelamassa. Kansalaistoiminta
ja urheiluseuraty0 tarjoaa erinomaisia paikkojdlssaa ja toimia tavalla, joka tuntuu, syké&hdyttaa
ja josta riittdd muisteltavaa ja tarinoita kerrottasi.

Kansalaisyhteiskunta edustaa arvoja ja toimintzile jon nyt suuri tarve. Térmaamme vahvasti
yhteisdllisyyteen. Tydn vastapainoksi kaivataartaetumista ja virkistystd, itsensa toteuttamisen
mahdollisuuksia. Ihmisellda on myds tarve kuuluaojokin ja tulla hyvéaksytyksi omana itsendan,
joka on yhteisollisyyden peruslahtokohta. Ihmigeensallistujien vaatimustaso seuratoiminnalle
tulevat tarkeammaksi ja tdma aiheuttaa jatkuvaarogsen tason lisddmisen, kouluttautumisen.
Osaamisen lisdamista on tarve tehda yli lajirajggeyli valtakunnan rajojen.

Muutosherkkyys, jota voisi kuvata toiminnan jar@gén, seurajohtajan, tuntosarvien herkkyytena,
korostuu ja on luotava seuraorganisaatiolle valsimlknuuttua, elédé ajassa. Yhteiskunnan
muutokset tuntuvat olevan kiihtyvassa liikkeessa.hlws uudistaa toimintatapoja ja verkostoitua
helpottavat ajassa elamista. Liikuntaseura voi soyhteistyotda muihin kansalaisjarjestéihin ja
julkisyhteis6ihin seka kehittda omaa toimintaansiaanalla mm. maahanmuuttajien ja
syrjaytyneiden asemaa. On varmistettava, ettautahgstit kulkevat sisélle ja ulos, jasenistole j
julkisuuteen. Jarjest6illa ja seuroilla on ainaib#tuoikeus myds osallistua ja vaikuttaa
yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Haluan nostaa erikseen esille seuratyon merkityjseruratyohon osallistuvien motiivin. Liikunta
ja seuraty0 tarjoavat vastapainon tai tuen arlaggblle ja toimeliaisuudelle. Tama ajatus lahtee
likkeelle toiminnan arvosta, sen merkityksellisggtii, urheiluseuran itseisarvosta. Haluamme elda
merkityksellistéa elam&é& omien motiivien, vaikuteig kautta. Eri lajit ja erilaiset seuratyon tekitiév
madaltavat kynnysta tulla mukaan toteuttamaanatss@urassa. Kun tama kaikki toimii avoimin
ovin, on lahtdékohta yhteisdllisyyden synnylle vahVanne ja teot yhdistavat.

Seurat, myo6s urheiluseurat, syntyvat samanmielisi@isten halusta luoda yhteis6, jonka
tavoitteena on jotakin arvokasta. Juuri tAman taasettelun myota tydsta tulee arvokasta ja
kannatettavaa, eli siis jos tavoite on arvokastasité myds toimintakin. On darimmaisen tarkeaa,
ettd urheilija yrittd& parhaansa. Tama tavoite @kokurheilun kirkkain ydin, henkisen ja fyysisen
energian suunta ja maali. Ja tata tavoitetta omikitettava. Valitettavan usein teemme urheilun
seuraajina latistavaa vertailua ja tuloskehitysiggynutta kaikki paras yritys tarvitsee arvokseen
kunnioituksen ja kiitoksen. Hyva nuori tai vanhaeitija, paras riittak6on. Tama ei tietenkaan sulje
pois kilvoittelua ja tavoitetta parempaan, sehéahkako tavoiteurheilun sielu.
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Hyvat urheilun sankarit!

Lapsuuteni kodin ja mydhemmin kesakodin Puolang#iokylan Vaisalassa sain itse kokea
ensimmaiset liikuntaelamykset. Maatalon toiden shdssailtiin ja koettiin sen ajan kylayhteison
likuntaa. Mummola tarjosi setien opastuksella n@lgliuden monipuoliseen urheiluun,
korkeushypyn purukasa tuli tutuksi, pellon kiert@paiku ja karrypolku uimaan olivat
juoksukisailun suorituspaikat, oljysorakasa lekisilla- ja kiekkoringiksi. Kylan lentopallokentélle
saivat tulla eri ikaiset mukaan, kasvamaan ja Késwenan. Olen kiitollinen siitd mukaan
ottamisesta ja ohjauksesta. Mutta kuinka usein mistamme kiittaa siitd mahdollisuudesta, mita
meille tarjotaan ja kuinka meista vélitetdan. Gketollinen siitd setien tuesta. Valitettavasti en
koskaan ehtinyt kertoa lampimat kiitokseni niilighklelle sedalleni, joille kiitokseni ovat jo
myOh&ssa. Voin kuitenkin tehda oman osani ja maksaaiavelkaani liikunnalle ja kisailulle.
Uskon, ettd me monet paikalla olijat koemme samoin.

Hyva juhlavieraat!

Viime aikoina liikkunnan asemasta on vilkkaasti kestkltu eri teemoin. Lahestymiskulmia on
haettu huippu-urheilun asemasta ja rahoituksesden liikkumisesta ja sen monipuolisuudesta,
koululiikunnan merkityksesta, varusmiesten kunneikkenemisestd, nuorten arvopohjien
erilaisuudesta ja rakenteita yllapitavasta kanselaninnasta. Huippu-urheilun muutostyon
l&htérakenne on nyt olemassa ja suunnitelmissaajadti tehty urheilijan polkua, jonka keskitssa
on urheilija. Polku arvioi eri ikdkausina urhailija kehittymistd, osaamisen kehittdmista ja
jakamista, toimintatapoja, rakenteita ja resurssela@ arvostusta. Muutostydn rahoitus on viela
avoin, mika aiheuttaa liikuntatukea saavassa sgatattokentéssa varovaisia, osin pelonsekaisia
odotuksia.

HUMU-ryhman haastattelututkimuksen jalkeinen tamkéesti oli varmistaa liikkunnan
monipuolisuus alle 12-vuotiailla. On toivottavatadapsi ja nuori harrastaa 4-5 eri liikuntalgga
likunnassa sailyy sille ominainen ilo. Tasta etigsimerkkeja ovat mm. Jari Litmanen ja Teemu
Selanne. Molemmat menestyjat valitsivat oman péélajvarsin myohaan nuoruusiassa.
Vanhemmilla on tdssa liikunnan monipuolisuushaast&¢a liikunnan ilossa tarkea ja ajatukselle
tukea antava rooli.

Hyva juhlavaki!

Rasti-sanan miellan etsinné&n kohteeksi, johoyiliitytamisen ilo. 100 000 suomussalmelaista on
60 vuoden toiminnan aikana l6ytanyt Rastin, paikkaian oman ilon ja virkistymisen lahteen.
Liséksi seuratoiminta on varmasti palkinnut yksilts&tuntemisen matkalla, yhtalailla palkinnut
onnistumisissa kuin kasvattanut epaonnistumisteti&aisannyt terveytta ja elamanvireytta,
tuonut ystavia ja vaikuttanut myonteisesti kuntlaija kuntakuvaan. Kiitos Rasti ja rastilaiset!

Nama ajatukset vahvistaa mielestani persoonalisethmavarisella ilmaisullaan limari Kianto,
joka kirjoitti vuonna 1913*Miehuuteni askeleet kumahtelevat nyt lapsuutakkigientarilla,
nuoruuteni karsimykset sulavat tulevan vanhuutettymyksiin, mutta niin olen tdh&n kotiseutuun
rakastunut, etta sen takia olen uhrannut puole#sinitd maailmassa vaitetdan elaméan
menestykseksi!"

Urheiluliikkeen yhteiskunnallinen arvo on siind llaisia tulevia kansakunnan jasenia, tulevia
Kiantoja, me kasvatamme.
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Hyvét rastilaiset!

Lammin kiitos tyostanne 60 vuoden ajalta. Itse r@eidn luotava olosuhteet ja lilkuttaa Kainuun
kansaa, samalla tavoin kuin menneina vuosikymmerfiieédmme samalla arvokasta ja valittdvaa
tyota tuleville sukupolville, omalla esimerkillammeintohimollamme. Haluan lopettaa viela limari
Kiannon vdhemman tunnettuihin sanoihin Nalkamaatutta. Olkoon naissa sanoissa kannustusta
tulevaan ja ylpeyden tunnetta omaan tekemiseen...

"Hammasta purren ja parkumus pois!
Wierasko voimamme korvata vois?
Tanne ne sortuis' tuskahan tyon,
tuiskujen helmaan ja yrmyihin yon.”

Unto Vaisanen



