Raatteesta Ouluun juoksemalla

Yla-kainuu 21.03.2013
Kuva: Juhani Mustonen
Juhani Mustonen

Eero Harkosella on seinélld&n muistoja juostuiltaatoneilta.

SuomussalmelaineBero Harkdnen aikoo juosta Raatteen rajapuomilta Ouluun viidessa
vuorokaudessa. Hanen tarkoituksenaan on lahteg238 kilometrid pitkalle taipaleelle 18.
toukokuuta. Tarkoituksena on kokeilla, montako rare pystyn juoksemaan perattaisina paivina,
Harkénen sanoo. Han on asettanut sdé- ja terveysksen. Pahalla sadeviikolla 1aht6 siirtyy.
Juoksen omien tuntemuksien enka tarkan aikataulikaan. Pidan juoksutaukoja 10 — 20
kilometrin valein huoltovaunussa tai tien sivudgsarkonen kertoo. Harkénen aloitti
juoksuharrastuksen 60-vuotiaana ja juoksi ensimendigysmaratonin Oulussa vuonna 2007.
Taysia maratoneja on kertynyt 18 tdhan mennessapi8ammista matkoista ei ole kokemusta, ja
juoksija vakuuttaa, ettei lahde soitellen sotaden@edostanut, etté tuolla matkalla voi tullakka
minkalaisia vaikeuksia, mutta jos maratonin vekéometreja ei mene vuorokaudessa, silloin ei
kaikki ole hyvin ja on sama keskeyttaa juoksu, ttdeaa. Han aikoo keskeyttaa juoksun myos siina
tapauksessa, jos huomaa, ettei ehdi asetettulenwigorokauden tavoiteaikaan. En pida
ongelmana sita, ettd juoksen koko matkan yksin#&amen luontoa ja kuuntelen linnun laulua, hén
kuvailee. Han aikoo myos ottaa valokuvia juokslkaaa. Harkonen lisaa, etta on tottunut
aikoinaan maataloustoissa tyoskentelemaan paljsimykan sanoo, etta liikenteessa taytyy olla
tarkkana koko ajan. Han pyrkii juoksemaan vasesiiaaa, mutta tien kaltevuus saattaa pakottaa
valilla myos oikealle puolen tietd. Jos tama juoksnee suunnitelmien mukaan, en haikaile en&é
tana kesana muille maratoneille, Harkénen lupaeo Bérkésen juoksua voi seurata internetissa
reaaliajassa osoitteessa kuntokannykka.fi Oma lliaktutuu ennen Iaht6a. Laitteita ja sovelluksia
valmistaa yritys Newwell.fi Kajaanissa.



Eero juoksee rajalta rajalle

Yla-kainuu 14.05.2013
Kuva: Martti Huusko
Martti Huusko
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Eero Harkdnen toivoo, ettd hdnen esimerkkinsa inndaisi myos muita ikaihmisia likkumaan.

Suomussalmelainen ikilikkujgero Harkonen starttaa rajalta rajalle -juoksuun tulevana |laaigat
aamulla tasan kello 8. Lahtopaikkana on Raattgapuami. Siitd Harkonen aloittaa taivalluksen
235 kilometrin reitilla kohti Oulua. Maalikin on itiu siten, ettd se motivoi. Maali sijaitsee
Oulussa Edenin kylpylassa. Eero Harkonen kertda je@bksee tuntemustensa mukaan.

Menen niin joutuin kuin paésen. Lahden 7 minuutiarketrivauhdilla. Tauot pitaé laskea siihen
paalle. Harkdnen ybpyy asuntovaunussa. Apujoulam& eri porukkaa yopyvat muualla. Porukat
vaihtuvat matkan edessa. Eero Harkoselle on kertitopmetreja viimeisen kuukauden aikana noin
200. Sen han katsoo riittavan hyvin matkan taits@en. Raate Oulu- reitti on kaikkiaan noin 235
kilometria. Se vie maaranpaahan Kytomaen, Puolajag#i-Kiimingin kautta. Tama reitti on 10
kilometria lynyempi kuin Utajarven ja Muhoksen Katselvittaa Harkonen. Hanella on tavoitteena
taivaltaa vuorokauden aikana vahintaan 47 kiloraekero Harkdnen toivoo, ettd héanen
juoksutempauksensa innostaisi myds muita ikaihntiikkumaan. Halukkaat voivat seurat juoksua
suorana internetin valityksella osoitteesta www welkfi/livemap/Liséksi juoksua voi

mahdollisesti seurata osoitteesta: www.kuntokanayfikk



Ajatus Raatteesta Ouluun juoksuun sai alkunsa 2@umotta sitten, talvella 2011. Taalla
Suomussalmella toimii kerran viikossa juostava Raki juoksutapahtuma, juostaan talviaikaan
joka perjantai klo 17.30 tunnin yhteislenkki. Liegé juoksu ollut siind kohtaa helpon tuntuista kun
menin ehdottamaan juoksukavereille ettd juostaait&®ssta Ouluun, ehdotin ettd juostaan paljon
hitaammalla vauhdilla mita maratonit yleensé juasta

Se ehdotus jai minun ajatuksiin, haudoin sité gé@isyli 2 vuotta ja niin paatin yrittda yksin, kav
siina miten kavi, muuten mina miettisin sita lopgéni, ja olisin harmissani miksi en yrittanyt.
Lahto oli 18.05.2013 Raatteen rajapuomilta, tageitia Oulun Eden matkaa 235 km maksimi
juoksuaika 5 vuorokautta (terveysvaraus). Ennesanonta "yrittdnytté ei laiteta” liekd enéa
voimassa?. Juoksua voi seurata reaaliajassa essidrewvw.kuntokannykka.ftai
www.newwell.fi/LIVEMAP linkki avautuu ennen lahtoa.

Tassa juoksu reitti Raatteesta Ouluun.

Lahtd 18.05.2013 aamulla noin 8 aikaan. Voi seytaiksua internetista reaaliajassa osoite
kuntokannykka.fi linkki avautuu ennen lahtoa.
Raatteesta - Ouluun Juoksemalla 236.0 km - Roudgescount.com
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Lahtopalkka Raatteen Rajapuoml
Tasséa ajattelin etté perille menen, en epéilly @ittdan vaikka en tohtinut sitd 4aneen sanoa.
Tuomo Harkénen saatteli minua 18 km.

18. toukokuuta
Raate Oulu juoksu 1 pv Raate Lylykylantienhaara

Raate Oulu juoksun 1 pv. Juoksu alkoi Raatteempuajailta klo 8. PoikanTuomo Harkénen oli
kaverina juoksemassa Raatteesta Raatteen poBilkenl VeliMarkku Harkénen toimi tdman
valin autokuskina. Raatteen portilla Tuomo siidytokuskiksi ja huoltajaksi. Raatteen portilta ja
vahan ennenkin tuli Raviringin juoksijoita antamamimulle onnen potkuja pitkélle matkalle.
Olihan se mahtavaa tuo Raviringin kannustus ja makaokseminen, siita oli minulle suuri hyoty,
varsinkin Marjan kellon tarkka tyd vetojuhtana rkilometrivauhtia, (minun suunnittelemaa
kilometrivauhtia). Ja viel& kuljettivat Suomussaintastin lipun Haukiperaan, lippu liehuen siina
mentiin eteenpain. Haukiperasta Ammansaareen wilirkina olin vetamassa juoksin aivan liian
kovaa, syke nousi taivaisiin ja se tuntui voimidsamansaaressa. Ammansaaressa pidin
puolentoista tunnin lepo ja ruoka tauon. Matkakgtiin klo 15.00 kohti Oulua, Ravirinkilaisia ol
viela saattelemassa Haverisen liikunta keskukssensata eteenpdain alkoi yksindinen
puurtaminen. 1 pv meni suunnitelmien mukaan, okd#us juosta kilometreja "pankkiin”
pahanpaivan varalle, matka lyheni Ouluun noin 60 Kintauko oli Lylykylan tienhaarassa.
Asuntovaunu ja kuntokannykka jatettiin sinne jdtajeTuomon kanssa Ammansaareen ( kotiin)
yoksi. Olinhan min& aika vasynyt, ruokakaan ei mkeaittanut, painokin putosi 2 kg. limat
[ampeni ja muuttui kesaiseksi kuin tilauksesta, ttuiwvahan liiankin lampimaksi. LAmpoétila +23
on juoksu lampdtilaksi liian korkea. Vainkyllikki oli tehnyt maittavaa Lasagnea, séin sita jonkin
verran, ruoka pysyi hyvin sisuksissa, join Tuomekemat palautus juomat ja rupesin nukkumaan
omaan sankyyn.( Tallennin laitteesta oli loppurittemMai jostain syysta sammunut 1-2 km ennen
taukopaikkaa Lylykylan tienhaaraa). Taman lisaksjumksu tallennettu varatallentimella. Kipuja
ei ole muualla kuin ukkovarpaankynsi vahan kipegEman juoksun teki mielenkiintoiseksi yleisén
kannalta se ettd juoksua pystyi seuraamaan intesaataaliajassa osoitteessa.
www.kuntokannykka.ftai www.nawwell/livemap Kiitokset tastd mahdollisuudesta
Kuntokannykan kehittgjille Pekka ja Jukka Huovisell




kilometrivauhtia. (minun suunnittelemaa kilometrvia). Kuvassa, Marja Hakala, Asko
Manninen, Jukka Hakala, Eero Harkonen, Aku Pyykkonen, Atte Pyykkonen, ja pyoralla
Mikko Turunen.

19. toukokuuta
Raate Oulu juoksun 2 pvLylykylantienhaara Puolanka

Raate Oulu juoksun 2 paiva. Lylykylantie Puolankaoksu meni suunnitelman mukaan juostua tuli
reilu 50 km. Toisen paivan iltaan mennessa olitwo®in 110 km, lahes puolet matkasta.
Puolangan kauniiden vaarojen lisaksi tein yhdemtiao etta maatalous on taalla voimissaan,
karjanlannan levitykset olivat parhaassa vauhdissaulle tuttuja hajuja) olenhan entinen
maanviljelija. lllalla Puolangalla olin hyvin vasyh) vaarojen paalle kiipedminen vei voimia, eika
ruoka maittanut, olihan se tukala joustava tuomassa helteessa lampatila +23-25 eika paljon
tuulen viretta. Toisen yon majapaikka Puolangan iigaimelu caravankeskus, kavin saunassa mutta
en jaksanut sielld olla, olinhan ollut koko paiNénn saunassa. Ei siina tarvinnut unta houkutella
illalla, onneksi sain juotua Tuomon pakottamat pala juomat ennen nukkumaan menoa, Kipuja ei
pahemmin ole etureidet vahan, jalkapohjassa pakese tuli rakkula puhkaistiin ja laitettiin
laastari, ukkovarpaan kynsi menee uusiksi. Huoméumiea parempi juoksu ilma ennusteen mukaan
+19 ja myo6tatuuli. Huoltomies vaihtuu huomenna, ltayaoroon tulee velimie3aakko

Harkonen. Paljon kiitoksia pojallenTuomo Harkoselle naista 2 paivasta, asiantuntevasta minun
ohjaamisesta ja passaamisesta, taytyy uskoa kiowdat kaynyt Liikuntatieteiden maisteri. Mutta
hyvinh&n mina tulen toimeen velipoika Jaakonkindsan Kiitokset! kaikille minun juoksua
seuraaville. Osoite vieMww.newwell.fi/livemaptai www.kuntokannykka.fi




Kirjoittelua facebookissa
Eeva Romppainen, Ritva Huttunen, Marko Rautiainenja 23 muuta tykk&avat tasta.

Terho Harkdnen: Nyt tulee tasaisempi patka seuraavaksi, ei olekmina nousujakaan, tuuli on
navakka ja toivotaan ettd myotainen. Kovan ennétykm isa jo nyt tehnyt, Onnea télle paivalle!
Jaakolle myds Terveiset!

Eero Harkdonen: Kiitos!

Tuomo Harkénen: Aurinkorasvaa, Urheilujuomaa, banaania, suolakuakloikeata ruokaa,
gainomaxia. Siind muistilistaa... Hyvin se menee.

Sylvi Poéllanen: Tuomon ohjeet oikeat, pitaa sydda muuten tulegnagis. Kylla mina ainakin
jannitan sinun puolesta, olen hengessa mukanaijseh etta olet taas niin pitkalla menossa.
Toivon ettd pysyt terveend. Kone on auki ja kayai@han valia katsomassa missa kohtaa olet
menossa.

Kaisu Heikkinen: Tsemppia serkkupoika ja ennen kaikkea Hyvan TEeivaédn varjelusta
taipaleellesi. Miten se erads kuuluisa Paavali daawi; "Mina olen hyvan kilvoituksen kilvoitellut,
juoksuni paattanyt ..." - Sinulla on matkaa vied&€sa pain!!!

Keranen Sirpa: Hienoa Eero! Ajelin tandan Ylikiimingista Suomulsselle, tulit n. klo 10 vastaan,
Puolangalta kymmenisen kilometrid Ouluun pain, @yuioksumatkaa edelleen

Outi Harkénen: Miten se Jaakko siella parjejaa? , Eero parjdiieen

Sylvi Poéllanen: Onneksi tuli viledmpi ilma juosta Eerolla taallé astetta ja tuulee paremminkin
idasta, ettd tyontaa sinua selkapuolelta.(laitad@hainen takki paalle purjeeksi niin vahan
helpompi juosta.)ihan oikeasti.

Martta Seppanen: Jaakko hyvin parjailee kun ja jos jaksaa 50 kna gjgoralla vastatuuleen.

Katja Kujala: Tyokaverin kanssa katsottiin ruokatunnilla mertoajottavasti hyva meno
edelleen... Kuhan muistat JUUUUUUUUAAA!

Eero Harkdnen: Jaakko keittelee makoisat kahvit, viela jatketidlie paivaa kun ei ole
muutakaan tekemista.

20. toukokuuta
Raate Oulu juoksun pv3. Puolanka Ylikiimingin tienhaara

Raate Oulu juoksun kolmas paiva, matkaa tuli taigeteilu 50 km. Tama péaiva oli néista kolmesta
kaikkein helpoin, viiledmpi ilma ja myota tuuli, &glla valehtele jos sanon ettd en ole vasynyt
ollenkaan, Kiitos Puolangan Monipalvelu ja carawesdus omistajille, sielté sai vasynyt hyvan yo
paikan ja sai ladattua "akut” ihan tayteen, edellgiivat semmoisessa helteessa vei kaikki voimat.
Sattuihan meille pieni kommahdys Puolangan ja Wiajarajan lahella ( minun huolimattomuutta)



kun unohdin kuntokannykan Asuntovaunun laturiitéjesin juoksemaan, juoksin noin 200 m kun
huomasin virheen, eika siina viela mitddn mutta gamaan aikaan lahti Jaakko siirtdmaan
asuntovaunua kuntokannykka laturissa, siitéd sittakolle soittamaan etta tuo akkia se
kuntokannykka tanne, mina juoksin sen 200 m takaéslaakko toi pyoralla sen laitteen minulle.
Joka seurasi juoksua silla hetkella, ajatteli vametta nyt sitd menn&dan Ambulanssilla sairaalaan
tai vielakin pahempaa. Jaakko halusi kuntoillasisiténelld oli pydra mukana, sen turvin han
kuljetti kahta autoa omaa seka minun autoa, ajakdsy aina vastatuuleen hakemaan
jompaakumpaa autoa. Jaakko ajoi pyoralla samanamaikin mina juoksin. Minusta tuntui etta
Jaakko oli illalla vasyneempi kuin min&, tuumasaetikbhan lopeteta talta paivalta, miné siihen
ettd lopetetaan kun et enda jaksa. Tasta Edeninatkaa noin 80 km. Jos ei mitdan odottamatonta
tule niin olen Edenissé keskiviikkona, ilta paigalhyt nayttaa ja tuntuu hyvalta, kummassakin
jalassa on rakot mutta ei ne nayta haittaavanoKiiyos velipoika Jaakolle, hyvin on huoltanut
minua. Huomenna taas kuski vaihtuu, puolilta péatuiee sisko Martta ja miehenséa Sulo, Sulo
aikoo juosta minun kanssa osan matkaa. Kolmas yi@moli asuntovaunussa Ylikiimingin
tienhaarassa. Juoksusta kiinnostuneet voi sewaksjavww.kuntokannykka.ftai
www.newwell.fi/LIVEMAP

Pitka taival alkaa. Eero Harkdnen starttaa rajapuomnilta Raatteesta kohti Oulua

Yla-kainuu 21.05.2013
Juhani Mustonen

Pitka juoksu Raatteesta Ouluun

Juoksija: Eero Harkonen juoksee poikki Suomen

Eero Harkonen aloitti lupaamansa juoksu-urakan Raatteesta Ouawsmtaina kello 8 Raatteen
tien paasta.

Lauantai-iltaan mennesséa han oli jo ehtinyt Kyrélhei Lylykylantien haaraan, 50 kilometrin
paahan Puolangan kirkonkylasta. Puolangalle hanjlisksemaan sunnuntaiaamuna. Han vietti
seuraavan yon Puolangalla ja lahti sitten jatkamé@amnmingin kautta Ouluun.



Reissun paatepiste on kylpyla Eedenissé Oulussa.HEgkonen on hionut juoksukuntoaan
Suomussalmen Rastin Raviringissa useamman vuodenkégin on osallistunut lukuisille
maratoneille Suomessa ja ulkomailla. Alkumatkastddgkosen ole tarvinnut juosta yksinaan.
Ensimmaisen etapin rajalta Raatteen Porttiin juokskanaluomo Harkénen, Eero poika.
Raatteen Portista l&hti mukaan Raviringin kiritysna. Sunnuntaiaamuna lahtivat Harkosta
saattelemaaNlinna Taistra jaJari Kinnunen.

Ensimmainen paivaotti melko koville. Saa oli hautovan lAmmin jatéva nesteen juominen
meinasi valilla unohtua. Kylla miné juoksen vaildtaulla, virked Harkénen tuumi
sunnuntaiaamuna. Han oli aloittanut tankkauksémjmen aikaan aamuyolla kun ei ollut
nukuttanut. Sunnuntaikin oli vaatividuoltoporukat seuraavat juoksijaa ja kuljettavat
asuntovaunua mukana. Harkénen on aikonut juostartwuksiensa mukaan. Ensimmaisena paivana
kertyi "mittariin” noin 60 kilometria, toisena p&wna 50 Maanantaina hanjatkoi matkaa
Puolangalta Utajarvelle pain. Noin kello 12.30 ledinjo juossut parikymmenta kilometria
Puolangalta ja alkoi tulla vahitellen Sarkijarveaigemiin. Maanantain ja tiistain valisen yén han
aikoo viettada lahella Ylikiimingintienhaaraa. Hargh sanoo kaksi ensimmaista juoksupéivaa
olivat vaativat helteisen sdan takia, mutta maanksitsaé viileni oli suorastaan ihanteellinen
juosta. Matka on taittunut suhteellisen mukavadtsi rakko on tullut jalkaan, mutta se on hoidettu
ja ukkovarpaan kynsi menee "uusiksi”. Ouluun jugksihtii hyvissa ajoin keskiviikkona, jos vauhti
pysyy entisenlaisena.

}Kytbrhée}n tiella 2 juoksu baiva.‘\]ari Kinnunen, Minna Taistra ja koira saatteluvuorossa.

21. toukokuuta
Raate Oulu juoksun 4 paiva.Ylikiimingin tienhaara Ylikiiminki

Yopyminen Asuntovaunussa, tuli nukuttua noin Sityrintu jolla oli ainakin sata kielta tuli
visertelemaan 12 aikaan yolla vaunun viereen rema$in, myos Jaakko herasi, kauniisti kylla
viserteli mutta vaaraén aikaan, jos jotain tekisigin niin tamén ettéa ilman kunnon
peseytymismahdollisuutta nukkumaan meno ei ollwéimatkaisu (olisi voinut kayda Utajarvella



yopymassa vain noin 20 km). Aamu tankkaukset alditaikaan, (urheilu juomia,
makaronilaatikkoa, suolakurkkua ym.) kipuja ja tiksia ei ole, olo on oikein hyva. Laksin
juoksemaan noin klo 8. Juoksin noin pari kilomenmii&d Jaakko soittaa ettd auto ei lahde kayntiin,
miné& sanoin etta en kylla palaa takaisin, onnetisivara akun mukaan josta Jaakko sai lisévirtaa ja
sai auton kayntiin, autossa oli palanut parkkiva&o yon ja matkan ajan joka tyhjensi akun. Tasta
juoksu jatkui kohti Ylikiiminkia. Huoltajat vaihtuYlivuoton kohdalla. Kiitokset! velipoikdaakko
Harkoselle hyvasta huoltamisesta. Seuraaviksi huoltajiksisiskoMartta Seppanenja hanen
miehens&ulo SeppanenMartta huolti minua ja kuljetti omaa autoa, Skildjetti asuntovaunua,
huolto paikoille ja juoksi minua vastaan, juossitten yhta matkaa eteenpdain. Saapuminen
Ylikiiminkiin, juostua tuli noin 40 km, juoksu tuat helpolta, ilma oli hyva ja pikkuinen

myo6téatuuli. Oikean jalan akillesjanne tuntui pik&en kipealta, Tahan mennessa juostu noin 200
km. Yopyminen Ylikiimingiss&Pekka Peratalonkotona. Juoksua voi seurata reaaliajassa
www.kuntokannykka.fi

Kirjoittelua facebookissa
Sanna Seppéanen. Eeva Romppainen. Outi Harkénga 14 muuta tykkaavat tasta.

Tuomo Harkonen: Aurinkoa tarjolla loppumatkastakin. Sukkia ja k&nvaihdellen, seka
riittavasti tankaten maalia kohden. Ei ole ené&kaa!

Tuomo Harkénen: Muista aurinkorasva ja magnesium!
Eero Harkdénen: Magnesiumit on jo syoty.

Terho Harkdnen: Monenko aikaan lie Ylikiimingin kohdalla, jos sai olemaan kiinnostuneita
paikalla,40km on tasan matkaa siita risteyksesthanolette yopyneet. Mukava patka, kiemurainen
tie ja hyvia maisemia, Onnea matkaan!

Terho Harkonen: Ylikiimingissa on Seon huoltoasema matkan varyéifgykaahan siina kahvilla,
ainut lammin asema.

Eero Harkdnen: Kayn varaamassa Vuodon Joutsenesta yopaikanagtegsa ensi yoksi, tasta
sinne 15 km siind menee vahan aikaa ja jatkaneti@@npain Ylikiiminkiin ja ylikin. Jatan
asuntovaunun ja paikanninlaitteen tien varteenmaisti tandan juoksen. Palaan siitéd vuodon
joutseneen yoksi. Tama Asuntovaunu on siitd huamoek voi oikein kunnolla peseytya.

Anita Manninen: Taival on hyvalla mallilla ! Tsemppia taman paiyaoksuun, toivottaa Asko ja
Anita. Huomenna loppusuora edessa.

Terho Harkdnen: Laita paikannin piiloon vaunuun, jos sattuu ebtéyj varastaa vaunun,
|6ytyypahan vaunu nopeasti!



Tuomo Harkénen: Ja muista ettad tuntui vaikka kuinka hyvélle, etfalskaamaan nesteissa ja
ravinnossa. Samalla rutiinilla loppuun.

Katja Kujala: juuri ndin, ala fuskaa! On net nyot tuomo ja teklygt¥a ihania, ku isaukosta nuin
huolehtivat Katottii videolta sita teann juoksuannuukkeli tuumas:"olikohan ukista mukava ku
juoksin kaverina?" Mieetta jo vain, hienosti nawille miten askel taittuuu kevyesti Hih, saipa
aamun hyvét naurut kun luin paikannin kommelluk3aakolle kans terveisia!

Eeva Romppainen:Todella, hienosti mennyt Eero Tsemppia loppu taglée, hengessd mukana
ollaan!!!

22. Toukokuuta
Raate Oulu juoksun 5 pv.Ylikiiminki Oulun Eden

Raate Oulu juoksun viimeinen paiva. Vuodon Joutsienei saatu yopaikkaa, ei ollut viela auki
nain kevaalla, vaan saatiin Ylikiimingista hyva yapspaikka, KiitosPekka Peratalolle
vieraanvaraisuudesta, on saunottu ja ruokailtuldkgli sauna suihku tarpeen kun edellisena iltana
ei ollut. Nukuin hyvin sikeasti 5 tuntia. Otin illa ensimmaisen sarky tabletin talla reissullaya n
aamulla toisen, varpaankynnen ja akillesjanteera takillesjanne pikkuisen napsahtaa kun jannitan
pohjetta mutta, kylla se kestéaéa loppumatkan.

Juoksuhalut olivat hyvat, olihan suurena haaveeostq suomen poikkijuoksu ja se on lahella
toteutumista. Lahdin juoksemaan jo noin klo 7 aikddatkaa Edeniin oli jaljella noin 40 km.
Juoksu meni hyvin Akillesjanne vaiva ei haitanrdwtoksin taman 40 km kovinta vauhtia mita koko
matkan aikana, varaa oli kiristda vauhtia, enkét @erilla kovin vasynytkaan. Ylikiimingin tiella

tuli iloinen yllatys kunHolapan Tauno tuli meille reitti ohjaajaksi, han tuntee Oulurdika

paremmin kuin omat taskunsa, ammattinsa takia.dtgasi minut oikeille reiteille, ei tarvinnut
juosta lilkenteen seassa. Tauno tuli juoksemada leppukilometreilla minun kaveriksi. Juostiin
Oulu maraton reitteja. Loppusuora juostiin kolmastanind Tauno ja Sulo Raviringin lippu liehuen
maaliin. 235 km on takan®aate Oulu juoksu on onnistuneesti suoritettuMina tein sen
pitkdaikainen haave on toteutunut.

Minulla oli luja usko etta selvian tasta. Olin jsoas tdtd ennen 18 taysmaratonia kuutena kesana,
sielté on tullut kokemusta, olen toipunut marattiagoutuin vaikka olen ottanut itsestéani kaiken
irti. Niin kavi nytkin kaksi ensimmaisté paivaa whikeinta helteen takia, mutta kun nukuin 4-5
tuntia niin voimat ja kunto oli palautunut.

Kiitos Martalle ja Sulolle! néaista puolestatoista paivasta.

En olisi selvinnyt tasta jos minulla ei olisi olln&inhyvaa huoltajajoukkoa takana, kaikki oli
innolla ja tarmolla mukana. Suur Kiitos heiluurinKiitos! vaimoKyllikille meidanlapsille ja
lasten lapsille kuin myds minun sisaruksille ja heidan puolislhjotka ovat kannustaneet minua
tassa juoksuharrastuksessa.

Kiitokset myosTuukka Harkoselle! juoksit noin kilometrin minun kanssani.

Kiitos myds kuntokannykan kehittgjille Jukka ja RakHuoviselle mahdollisuudesta yleisbn seurata
tata juoksua.

Kiitos minun tukioille, nimet satunnaisessa janjsessa. Yla-Kainuu, Ammansaaren Seurahuone,
NewWell, diokia (kiantama), EImosport, Ammanbetdi,Herkku Kirsikka, Huolto-osa, Raatteen
portti, Puolangan monipalvelu- ja caravankeskusiiflingin Pekka Perétalo, Oulun Eden.
Henkisesta tuesta ja kunnon alku tahdit antanutriR&iy Suomussalmen Rasti. Kiitokset
huoltojoukoille, Markku, Tuomo, Jaakko, Martta, &ulKiitokset kaikille jotka ovat seuranneet
minua ja olleet hengessa mukana.



Perilla Oulun Eedenissklinad, Sulo Seppanen ja Tauno Holappa

Yla-kainuu 23.05.2013
Juhani Mustonen.

Eero Harkonen juoksi Ouluun aikataulussa.

Suomussalmelaisen pitkanmatkan juokskamo Harkdsen pitkaaikainen tavoite toteutui.
Raatteesta lauantaina juoksemaan lahtenyt Harljaio&si Oulun Eedeniin ja oli perilla
keskiviikkona hieman 13 jalkeen.

Harkonen oli juoksun loputtua erittéain hyvavoimaireaké hanelld ollut muutenkaan suuria
ongelmia koko matkan aikana.

Akillesjanne hieman kipeytyi tiistaina, mutta keskikona ei tuntunut enda missaan.

Huolto pelasi ilman moitteita, ja yopaikat Ioytytv@atkan varrelta, Harkénen oli yhden yon
asuntovaunussaan.

Harkodnen taittoi taivalta tasaisella vauhdillagiqgi paivamatkat suurin piirtein yhta suuriin osiin
Ensimmaisené paivana han juoksi kaikkein pisimmatkan eli noin 60 kilometria.

Harkdnen ei ymmarrettavista syista aikonut osaklisbulu maratonille lauantaina, vaikka olisi nyt
valmiiksi paikan paalla.




Suomussalmen Rastin myontama Taistelijan patsas 92013
ja omien lasten lahjoittama mitali. Kun toiset menee juoksukouluun,
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